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IDENTIFICAÇÃO

CURSO: Medicina
ATIVIDADE CURRICULAR: Habilidades Médicas I
CÓDIGO: ME01005
BLOCO 1
NATUREZA: Teórica e Prática
CARGA HORÁRIA SEMANAL: 4horas
CARGA HORÁRIA TOTAL: 68horas
LOCAL: FAMED
HORÁRIO DAS ATIVIDADES: Quarta Feira 8h às 12h e de 14h às 18h

DADOS GERAIS
1. EMENTA/SÚMULA
Observação e análise da prática médica nos diferentes níveis de complexidade dos 

serviços de saúde,  conforme os princípios que norteiam a relação médico-paciente. 

Noções básicas de biossegurança. Uso da tecnologia médica. Acesso aos serviços de 

saúde. Trabalho em equipe multidisciplinar.

2. OBJETIVOS
Geral

 Possibilitar  a  aproximação  progressiva  do  estudante  à  prática  médica  e  a 

integração entre  a  formação obtida  em sala  de  aula  e  o  campo de  atuação 

médica.  Discutir  a  relação  médico-paciente  do  ponto  de  vista  deontológico, 

bioético, psicológico e antropológico.

Específicos

 Discutir aspectos psicológicos, éticos, antropológicos e deontológicos inerentes:

o Relação Médico-paciente-familia

o Dinâmica da equipe de saúde

o Atuação em diferentes cenários da prática médica

 Conhecer noções básicas para profissionais de saúde

3. COMPETÊNCIAS E HABILIDADES:
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3.1 COMPETÊNCIAS: Conhecer sobre Biossegurança na realização das atividades na área da 
saúde.

      HABILIDADES:
 Conhecer as normas e as regras de bissegurança;
 Identificar os diversos Equipamentos de Proteção Individual - EPI, para o exercício dos 

cuidados assistenciais de saúde com os pacientes;
 Aprender a usar os EPI.

3.2 COMPETÊNCIAS:  Oportunizar a observação assim como a realização de procedimentos 
básicos de suporte básico de vida.

     HABILIDADES:
 Conhecer teoricamente sobre Reanimação cardio-pulmonar;
 Aprender a realizar a reanimação cardio-pulmonar;
 Conhecer teoricamente sobre atendimento pré-hospitalar do trauma;
 Aprender a realizar o atendimento pré-hospitalar do trauma;
 Aprender sobre os cuidados que se deve ter com o paciente que sofreu queimaduras;
 Discutir sobre omissão de socorro e sobre o socorro arbitrário.

3.3 COMPETÊNCIAS: Aprender o exercício do trabalho em equipe interdisciplinar
3.3
3.4      HABILIDADES:

 Reconhecer a importância das diversas disciplinas para a realização da assistência à 
saúde, tanto individual como coletiva;

 Realizar observações em cenários reais, envolvendo profissionais da área da saúde;
 Identificar pontos positivos dessa interdisciplinaridade.

3.5 3.4  COMPETÊNCIAS:  Observar  a  construção da relação médico/paciente,  médico/família  e 
médico/comunidade em ambientes de prática médica reais;

     HABILIDADES:

 Identificar  a  importância  da construção da relação médico/paciente,  médico/família  e 
médico/comunidade;

 Identificar  a  importância  da  boa relação  interpessoal,  entre  paciente,  servidores  dos 
serviços  de  saúde;  equipe  de  saúde;  familiares  do  paciente  e  comunidade  com os 
representantes da comunidade;

 Observar,  exercitar,  analisar  e  discutir  as  situações  vivenciadas  envolvendo  o 
relacionamento  médico-paciente,  médico-família  e  médico/comunidade,  considerando 
atitudes, clima emocional do atendimento, emoções envolvidas assim como dificuldades 
e facilidades vivenciadas.

4.CORPO DOCENTE/TÉCNICO 
Nome Titulação Regime  de 

Trabalho
Nível

Izaura Maria Vieira Cayres Vallinoto Doutor DE Adjunto
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Greice de Lemos Cardoso Costa
Benedito Paulo Bezerra
Luis Basílio Bouzas Nunes Júnior
Osias Nunes Pimenta
Juvenal Lima Júnior

Doutor
Doutor
Especialista
Mestre
Especialista

DE
20
40
40
40

Adjunto
Adjunto
Auxiliar
Adjunto
Adjunto

5. HORÁRIO DAS ATIVIDADES
Turma A/C : 4a feira – 8 hs às 12 hs
Turma B/D : 4a feira – 14 hs às 18 hs

6. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
 Observação  dos  diversos  cenários  da  prática  médica  considerando:  as 

instalações, o médico, a equipe de assistência, a população atendida;

 Observação  do  relacionamento  médico-paciente  considerando  as  atitudes 

médicas,  o  clima  emocional  do  atendimento,  as  emoções  e  dificuldades 

presentes;

 Noções básicas de biossegurança;

 Princípios gerais da Bioética;

 Princípios fundamentais do código de ética médica;

 Observação de si próprio considerando as emoções, medos e curiosidades;

 Discussão sobre a Medicina e o “ser médico”;

 Postura ética/profissional em relação ao atendimento;

 Responsabilidade profissional.

7. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

APM SBV
1º. Encontro -Apresentação de docentes e 

discentes (1h)
- Apresentação do EHM ( 30 
min)
-Intervalo (15 min)
-Biossegurança  e 
procedimentos padrões (2h)

2º. Encontro -Aula introdutória APM
-Explicação  do  método  de 
avaliação  expositiva  e  escrita 
(roteiro  de  prática,  roteiro  de 
preparação de trabalhos)
-Consolidação  de  Conteúdos 
(Humanização)

Reanimação  Cardio-
pulmonar (Teoria)
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3º. Encontro -Consolidação de Conteúdo: 
Relação Médico-Paciente

-Consolidação de Conteúdo: 
Princípios Fundamentais do 
Código de Ética Médica

Reanimação  Cardio-
pulmonar (Prática)

4º. Encontro Visita à unidade ambulatorial 
(4h)

Atendimento  ao  trauma 
(Teoria)

5º. Encontro Apresentação dos resultados 
das avaliações – Ambulatório
-Reflexões das Vivências

Atendimento  ao  trauma 
(Prática)

6º. Encontro -  Consolidação  de  conteúdos: 
Bioética

Queimaduras

7º. Encontro Consolidação  de  conteúdos 
(4h)  Liberdade  de  Atender  e 
Exercício profissional

Omissão de Socorro
Socorro Arbitrário

8º. Encontro Avaliação Avaliação

9º ao 15º. Encontro SBV APM

16º encontro Devolutiva de Trabalhos e de Notas

7. RECURSOS DIDÁTICOS E MATERIAIS NECESSÁRIOS
Notebook e datashow;

Quadro magnético e pincel para quadro branco;

Simuladores de habilidades

Luvas de procedimentos

Colar cervical

Maca

8. METODOLOGIA 
 Cada subturma terá 19 alunos/turno, divididos em 5 equipes com 4 alunos cada.

 Métodos:

o aulas expositivas dialogadas

o visitas orientadas aos cenários práticos de atuação médica;

o observações da atuação médica;

o reflexões das observações;

o seminários com apresentação dos resultados obtidos.
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9.AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM
 Serão  avaliadas  e  pontuadas  as  condutas  (atitudes  e  técnicas)  durante  a 

realização das atividades propostas na Aproximação às Práticas Médicas e no 

Suporte Básico de Vida;

 Serão  avaliados  e  pontuados  os  procedimentos  atitudinais  durante  as 

apresentações de resultados das vivências;

 As avaliações realizadas serão somadas e divididas pelo número de avaliações 

realizadas nas duas unidades curriculares para serem atribuídos os resultados:

1ªAV + 2ªAV + 3ªAV  =  Nota  5,0 pontos.≥

3

 Ao final do cálculo desta nota, poderão ser atribuídos os valores de 0,4 ponto 

para o aluno que tiver tido 100% de frequência às atividades registradas, 0,3 

ponto para 90% de frequência, 0,2 ponto para quem tiver tido 80% de frequência 

e 0,1 para quem tiver tido entre 75% e 79% de frequência;

 Então,  a  nota  obtida  no  módulo,  considerando  as  atividades  propostas  e 

realizadas e a frequência a estas, serão convertidas no conceito final do módulo, 

de acordo como escalonamento abaixo:

            Conceitos: <  5 pontos  INSUFICIENTE

                             5 a  6,9 pontos REGULAR

                             7 a  8,9 pontos BOM

                             9 a  10 pontos  EXCELENTE

 A REALIZAÇÃO DE 2ª CHAMADA DE QUALQUER AVALIAÇÃO FORMAL SOMENTE   

ACONTECERÁ  NA  APRESENTAÇÃO  DE  ATESTADO  MÉDICO  OU  DE 

COMPROVAÇÃO DE IMPEDIMENTO   LEGAL.  

10. BIBLIOGRAFIA BÁSICA
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 Brasil.  Ministério  da  Saúde.  Biossegurança  em  saúde:  prioridades  e  estratégias  de 
ação / Ministério da Saúde, Organização Pan-Americana da Saúde. – Brasília: Ministério 
da Saúde, 2010. 242 p. : il. – (Série B. Textos Básicos de Saúde).

11. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

 www.ans.gov.br  

 www.saude.gov.br  

DOCENTES:

Dra Izaura Maria Vieira Cayres Vallinoto
Coordenadora do Eixo Habilidades Médicas
Docente da Atividade Curricular HM I

Dra Greice de Lemos Cardoso Costa
Docente da Atividade Curricular HM I

Dr Benedito Paulo Bezerra
Docente da Atividade Curricular HM I

Prof. Luis Basílio Bouzas Nunes Júnior
Docente da Atividade Curricular HM I

Osias Nunes Pimenta 
Docente da Atividade Curricular HM I

Juvenal Lima Júnior
Docente da Atividade Curricular HM I

http://WWW.saude.gov.br/
http://www.ans.gov.br/


MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARÁ
SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMÔNIO, ADMINISTRAÇÃO E 
CONTRATOS

FOLHA DE ASSINATURAS

EMENTA DE DISCIPLINAS Nº 5/2026 - FAMED/ICM (11.85.04) 

 NÃO PROTOCOLADO)(Nº do Protocolo:

 (Assinado digitalmente em 22/09/2026 13:33 )
CEZAR AUGUSTO MUNIZ CALDAS

DIRETOR DE FACULDADE - TITULAR

FAMED/ICM (11.85.04)

Matrícula: ###720#2

Visualize o documento original em  informando seu número: , ano: , tipo: https://sipac.ufpa.br/documentos/ 5 2026
, data de emissão:  e o código de verificação: EMENTA DE DISCIPLINAS 22/09/2026 f836b98895

https://sipac.ufpa.br/public/jsp/autenticidade/form.jsf

