UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
FACULDADE DE MEDICINA

PLANO DE ENSINO
I. Identificacao

MODULO: ATENCAO INTEGRAL A SAUDE VIII com énfase em Satde do Idoso
CURSO: Medicina

CcODIGO: ME01057

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 h (terca-feira - 08:00 - 12:00 / 14:00- 18:00 h)

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 68 h

LOCAL: Sala de aula - ICS, cenarios de pratica no Distrito D'agua, Casa da Saude
do Idoso.

PROFESSORAS: Prof® Marina Borges, Prof® Rosa Larissa Rocha, Prof® Patricia
Souza, Prof® Socorro Marques, Prof® Suellen Yamano.

II. Ementa/Sumula

Atencdo a saude do idoso aborda sobre as politicas publicas de saude para a
pessoa idosa, com énfase no acolhimento e peculiaridades que envolvem as
guestdes do idoso enquanto cidadao e paciente do sistema publico de saude.
Trata também do estudo de casos clinicos e complexos que envolvem
situacbes comuns no cotidiano do idoso e de sua abordagem pelos
profissionais de saude.

III. Objetivos de Aprendizagem

Desenvolver junto ao estudante competéncia técnica, critica, criativa e humanizada
para o atendimento integral do idoso em atencdo basica, visando reconhecer,
analisar e interpretar o processo de adoecimento da pessoa idosa de acordo
com a abordagem centrada na pessoa, levando ainda em consideracdo o
ambiente familiar, social e econdmico e também politicas publicas de
promocao a saude e prevencao.

IV. Competéncias

1.Conhecer as altera¢des que envolvem o envelhecimento no processo saude-
doenca.

2.Conhecer a Politica de Atencdo a saude do idoso e Estatuto da pessoa idosa.
3.Conhecer e realizar o manejo das principais sindromes clinicas no idoso.
4.Conhecer fatores que interferem na sexualidade de idosos.

5.Abordar o paciente utilizando o método clinico centrado na pessoa.
6.Realizar a avaliacdo multidimensional do idoso.

7.Realizar avaliacdo da incapacidade cognitiva.

8.Reconhecer e utilizar evidéncias cientificas para o rastreamento de doencas
no idoso.




9.Realizar orientacdo para uma dieta saudavel.

10.  Utilizar os protocolos clinicos nacionais para o manejo dos pacientes.
11.Indicar imunizag¢do para a faixa etaria.

12.Realizar aconselhamento para mudanca de estilo de vida quando
necessario.

V. Conteudo Programatico teérico-pratico

1. Estudo do envelhecimento populacional no Brasil e aspectos gerais do
envelhecimento.

2. Avaliacao Multidimensional do Idoso.

3. Incapacidade cognitiva.

VI. Conteudo Pratico

e Estudo e discussao de casos clinicos.
- Atendimento da pessoa idosa na Atenc¢ao Basica do SUS.
- Politica de Saude do idoso.
- Avaliacdo Multidimensional do Idoso.
- Incapacidade cognitiva.
- Instabilidade Postural / Imobilidade.
- Principios da prescricdo em saude do idoso / Iatrogenia.
- Incontinéncia urinaria.
- Diabetes Mellitus.
- Hipertensao Arterial.
- Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica.
- Osteoporose.
- Imunizacdo no idoso.
- Nutricdo do idoso.
- Screening para o idoso.

e Metodologia: atendimento de pacientes nos cenarios de praticas da Atencao
Primaria utilizando o método clinico centrado na pessoa e a abordagem
multidimensional do idoso.

VII. Corpo Docente

. _ . Carga
Titulagd Regime de . ) ;
Nome Horaria/Mo Nivel
o Trabalho
dulo
Marina Borges Mestre 20 8 Professor Substituto
] Especiali 20 )
Larissa Rocha ‘ 8 Professor Substituto
sta

Patricia Souza Especiali 20 8 Professor Substituto




sta
Professor Assistente
I

Suellen Yamano* Doutor 40 8 Professor Auxiliar I

Socorro Marques Mestre 40 8

*Coordenador da atividade curricular AIS VIII.

IX. Recursos Materiais

e Data Show.

e Quadro magnético.

e Quadro branco; marcador (pincel) para quadro branco.
e Microcomputador.

e Papel A4; Tinta preta e colorida para impressora.

X. Procedimentos Metodolégicos (Metodologias ativas)

e Aulas expositivas, dialogadas.

e Dinamica de grupos de alunos em sala de aula.

e Discussao de casos clinicos em sala de aula.

e Discussao de casos clinicos nos cenarios de praticas.
e Atividades orientadas nos cenarios de praticas.

XI. Avaliacao da Aprendizagem

O calculo é efetuado da sequinte forma:
e Avaliacdo pratica = 10 pontos.
e Avaliacdo final = prova escrita = 10 pontos.

Avaliacdo pratica + Avaliacdo final = Nota > 5,0 pts (aprovado).
2

Conceitos:
e <5 pontos: INSUFICIENTE
* 5a6,9 pontos: REGULAR
e 7a89ponto: BOM
* 9a10 ponto: EXCELENTE

CRITERIOS DE PONTUACAO PARA A ATIVIDADE PRATICA NA UNIDADE DE
SAUDE
A definir

CRITERIOS DE PONTUACAO PARA A ATIVIDADE PRATICA NA CASA DE
SAUDE DO IDOSO




Conforme Anexo II

OBS1.: ao final do cdlculo da nota final, para caso de mudanca de conceito,
poderdo ser atribuidos os valores de 0,4 ponto para o aluno com 100% de
frequéncia as atividades registradas, 0,3 ponto para 90% a 99% de frequéncia, 0,2
ponto para 80% a 89% de frequéncia e 0,1 para 75% a 79% de frequéncia.

OBS2.: No caso de falta do aluno em dia de resolu¢cdo dos casos
complexos, o mesmo deverd requerer a FAMED solicitacdo de justificativa
de falta (devidamente documentada de acordo com o art. 102, se¢do IV do
Regulamento do Ensino de Graduacdo) e solicitacdao de segunda chamada,
para que lhe seja fornecido um caso para a sua resolucao individual e
entrega por escrito no dia a ser definido pelo professor responsavel.

OBS.: No caso de falta do aluno em atividade pratica na Unidade de Saude
ou na Casa do Idoso, o mesmo devera requerer a FAMED solicitacdo de
justificativa de falta (devidamente documentada de acordo com o art. 102,
secdo IV do Regulamento do Ensino de Graduacdo) e solicitacdo de
segunda chamada, para que a nota seja calculada baseada apenas nas
avaliacdes dos dias em que o aluno compareceu a atividade pratica. Caso
o aluno ndo entre com pedido de justificativa de falta e solicitacdo de
segunda chamada, sera descontada a pontuacao referente ao(s) dia(s)
da(s) falta(s).
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE MEDICINA
ATENCAO INTEGRAL A SAUDE VIl

MINIEXERCICIO CLINICO AVALIATIVO — MINI-CEX

Estudante: Matricula:
Examinador: Data:

Avaliagéo solicitada pelo: Z Aluno _ Professor

Local: [0 Ambulatério C Qutros Atendimento: O 12 consulta O retorno
Complexidade: T Baixa C Moderado  C Alta

Foco: [ Coleta de dados _ Diagnostico [ Tratamento [ Aconselhamento

Queixa principal/Dx:

Competéncias avaliadas e descritores 1 : ; :'S”If}',‘c?::ﬁgte E"g 1n Eizosggggr[:nr'a.do

Obtengéo de informages adequadamente ;S "; C8> \},) % \'5) ':4" g) pu 1’ I r?)

Anamnese = — = ==
Qualidade da historia obtida 15 3 % ; % 54 g) 5} 1 r?)
L A e . CO0OO0O00O0O0O0O0O0
Realizagio em sequéncia logica, eficiente e completa 109 87 6 54 3 2 1 no
Exame fisico OO0 000000000
Interpretacio correta dos dados obtidos ;‘0 9 8 } 5 k'5 i3 E 1 o
Identifica hipéteses pertinentes TG "é’l CB) \%) % k'5) ':: g) 5} 1” I r?;
Formula plano diagndstico adequado (exames COO0OO00O0000CO0oOO0
Raciocinio complementares) 109 87 6 543 2 1 no
clinico Interpreta adequadamente os exames COO0OO0O00O0000O0
complementares 109 8 76 543 2 1n
Elabora plano terapéutico adequado ;_[} "é’l CB) \%) % k'5) ':: g) E} "1J :]:;
Qualidades Demonstra empatia, compaixdo, honestidade, OCO0O000O0O0COO0O0O0
humanisticas/ respeifo, ética, apresenta-se, preocupa-se com o ;_G § 8 \% 6 L'5 4’ 3 E 1’ o

profissionalismo | acolhimento do paciente.

- . 0000000000
Utiliza linguagem apropriada 109 87 6543 2 1 no
Comunicagdo _ . O0O0O0O0O0ODO0OOO O
Orienta/informa adequadamente o paciente 10 é’ 8 7 6 5 4’ 3 9 1" o
Define priondades, observando o tempo de consulta ;_G "E’}I ng \%) % L'5> ':: g) E} 1’ I ;1:;
- R COO0O0O00000O0O0
Organizagdo e Anotacdes em prontuarios sdo adequadas 10 9 8 7 6 5 d; 3 2 1”0
eficiéncia Elabora coprretamente a prescrigo médica TU I\EJ}I C8> ‘%) % L'5) :' g) E} "1" ;1:;
Elabora corretamente demais documentos médicos cCoo0OO0co0O00O00O0CO0OO0
(formulanos, requisices, atestados, laudos...) 09 8 7 6 54 3 2 1 no
e . OO0 000000O0
Competéncia clinica geral 109 87 6 54 3 2 1 no

Comentarios:

Assinatura do estudante

Assinatura do professor
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

FACULDADE DE MEDICINA

ATENGAO INTEGRAL A SAUDE VI

AVALIACAO DE ATIVIDADE PRATICA

Avaliador: Data:
Estudante: Matricula:
. NOTA NOTA
CRITERIOS AVALIADOS . -
MAXIMA ATRIBUIDA
Pontualidade 0,5
Participacéo ativa 0,5
Organizagéo e plangjamento da agéo 05
Postura (gesto, movimento, olhar, voz, habilidade de comunicacéo, 05
apresentacéo pessoal, vestuario adequado) '
Dominio sobre o assunto abordado, apresentacéo clara ¢ objetiva 0,5

NOTA FINAL:




,i_l MINISTERIO DA EDUCAGAO
-.“‘_—ﬁ,-" " UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
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