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PLANO DE ENSINO

IDENTIFICAÇÃO
CURSO: Medicina
TURMAS: 04005HM01-08
ATIVIDADE CURRICULAR: Habilidades Médicas VI
CÓDIGO: ME01040
NATUREZA: Teórica e Prática
CARGA HORÁRIA SEMANAL: 4horas
CARGA HORÁRIA TOTAL: 68 horas
LOCAL: HUJBB
HORÁRIO DAS ATIVIDADES: de 8 às 12h e 14h às 18h

DADOS GERAIS
1. EMENTA/SÚMULA
Observação  e  realização,  sob  supervisão,  de  atos  operatórios  fundamentais  (diérese, 
hemostasia, síntese e nós cirúrgicos).

2. OBJETIVO GERAL 
Habilitar o estudante à realização de técnicas relativas aos principais procedimentos em cirurgia 
geral.

3. COMPETÊNCIAS E HABILIDADES:
3.1 COMPETÊNCIAS: Capacitar o estudante à realização de manobras cirúrgicas de criação de 
vias de acesso através dos tecidos.

HABILIDADES:
 Capacitar o aluno ao primeiro tempo do ato operatório, separando os planos anatômicos;
 Instrumentalizar  o  aluno a  ter  completo  domínio  visual  e  instrumental  durante  o  ato 
cirúrgico;
 Orientar  o  aluno à  compreensão que quando a  diérese  é  realizada corretamente,  é 
facilitada a cicatrização;
 Orientar o estudante à compreensão de que a realização correta da diérese mantém a 
função das estruturas abordadas cirurgicamente;

3.2 COMPETÊNCIAS: Aprender a técnica de aproximação das bordas de tecidos seccionados 
ou ressecados

    HABILIDADES:
 Capacitar o estudante à manutenção da contiguidade dos tecidos, facilitando as fases 

iniciais do processo de cicatrização;
 Capacitar o aluno à compreensão de que a eficiência, a segurança e a rapidez com que 

se exercita a síntese cirúrgica são aspectos fundamentais para um bom resultado;

3.3  COMPETÊNCIAS: Capacitar  o  aluno  à  realização  de  fácil  e  rápida  execução  de  nós 
cirúrgicos
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   HABILIDADES:

 Capacitar o estudante a evitar que o fio entrelaçado se solte, permitindo bom ajuste das 
bordas a serem confrontadas;

 Aprender  que os nós são compostos,  basicamente,  de três  semi-nós,  o  primeiro  de 
contenção; o segundo, de fixação e o terceiro, de segurança.

3.4 COMPETÊNCIAS: Capacitar o estudante à realização de manobras que visem impedir ou 
interromper a hemorragia

    HABILIDADES:

 Habilitar  o estudante a compreender que no ato operatório,  a hemostasia tem como 
objetivo evitar a perda excessiva de sangue do paciente;

 Fornecer,  ao aluno,  elementos à compreensão de que a hemostasia proporciona ao 
cirurgião um campo exangue, permitindo um bom rendimento de seu trabalho;

 Conhecer  a  técnica  adequada de  hemostasia  favorece a  evolução normal  da  ferida 
operatória;

 Conhecer a técnica correta de hemostasia, capacita o estudante a evitar uma provável 
infecção;

 Conhecer  a  técnica  adequada  de  hemostasia,  instrumentaliza  o  aluno  a  evitar  uma 
possível deiscência das bordas da ferida, afastando assim, a necessidade de drenagem 
de hematomas e de abscessos durante a recuperação do paciente

4. CORPO DOCENTE/TÉCNICO 
Nome Titulação Regime  de 

Trabalho
Nível

João Paulo Mendes Filho Doutor 40 hs Adjunto
Ariney Costa de Miranda Doutor 40 hs Adjunto
Fabiel Spani Vendramin Doutor 40 hs Adjunto
Edson Yuzur Yasojima Doutor 40 hs Adjunto
Reinaldo Franco Especialista 40 hs Assistente

5. HORÁRIO DAS ATIVIDADES
Turma A/C: quinta-feira de 8 h às 12 h
Turma B/D: quinta-feira de 14 h às 18 h

6. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
 Tempos de Diérese I e II
 Fundamentos de Hemostasia I
 Síntese em simuladores I e II
 Nós Cirúrgicos I e II
 Laparotomias
 Pré-Operatório
 Pós-Operatório
 Resposta Endócrino-metabólica ao Trauma Cirúrgico
 Choque
 Bases de Vídeolaparoscopia
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7. RECURSOS DIDÁTICOS E MATERIAIS NECESSÁRIOS
Notebook e datashow;
Quadro magnético e pincel para quadro branco;
Simuladores para Habilidades de Procedimentos na Área da Saúde;
Estetoscópios
Sistema de áudio e vídeo.

8. METODOLOGIA 
 Serão apresentados os temas por meio de aulas expositivas dialogadas, seminários, 

grupos de discussão, etc.
 Serão  realizadas  aulas  práticas  referentes  aos  temas  pertinentes,  sob  supervisão 

docente e de monitores devidamente capacitados.

9. AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM
 Serão avaliadas e pontuadas as condutas (atitudes e técnicas) durante a realização das 

atividades de Habilidades Cirúrgicas II;
 Poderão ser solicitados prova teórica, seminários, relatórios, resumos, os quais serão 

avaliados  de  acordo  com roteiro  previamente  entregue  aos  alunos  e  pactuado  com 
estes;

 Tantas quantas as avaliações realizadas em Habilidades Cirúrgicas II serão somadas 
para serem atribuídos os resultados:

 Então, a nota obtida no módulo, considerando as atividades propostas e realizadas e a 
frequência a  estas,  serão convertidas  no conceito  final  do módulo,  de acordo como 
escalonamento abaixo:

            Conceitos: INSUFICIENTE < 5 pontos
                              REGULAR de 5 a 6,9 pontos
                              BOM de 7 a 8,9 pontos

                  EXCELENTE 9 a 10 pontos

 A REALIZAÇÃO DE 2ª CHAMADA DE QUALQUER AVALIAÇÃO FORMAL SOMENTE   
ACONTECERÁ  NA  APRESENTAÇÃO  DE  ATESTADO  MÉDICO  OU  DE 
COMPROVAÇÃO DE IMPEDIMENTO   LEGAL.  

10. BIBLIOGRAFIA BÁSICA

 Técnica Cirúrgica – Goffi;

 Técnica Cirúrgica e Cirurgia Experimental – Rui Garcia Marques

 Tecnologia Cirúrgica, Princípios e Prática – Fuller;

 Técnica Cirúrgica e Cirurgia Experimental – Magalhães;

 Princípios de Cirurgia – Schwartz.
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11. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Profa. Dra. Izaura Maria Vieira Cayres Vallinoto
Coordenadora do Eixo Habilidades Médicas

Prof. Dr. João Paulo Mendes Filho
Docente das Atividades Habilidades Cirúrgicas II

Prof. Dr. Ariney Costa de Miranda
Docente das Disciplinas Habilidades Cirúrgicas II

Prof. Dr Fabiel Spani Vendramin
Docente das Atividades Habilidades Cirúrgicas II

Prof. Dr. Edson Yuzur Yasojima
Docente das Atividades Habilidades Cirúrgicas II

Prof. Reinaldo Franco
Docente das Atividades Habilidades Cirúrgicas II
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