UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
FACULDADE DE MEDICINA

IDENTIFICACAO

CURSO: Medicina MODULO: ATENCAO INTEGRAL A SAUDE III

TURMAS: FAMED

CODIGO: ME01020

NATUREZA: Teorica e Pratica

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 horas

CARGA HORARIA TOTAL: 68 horas

LOCAL: FAMED - Salas [ ¢ J e CASMUC ¢ Unidades Satide da Familia do Municipio de Belém: ESF Parque
Amazonia, ESF Riacho Doce, ESF Radional, ESF Condor e ESF da Terra Firme como cenario real de pratica
académica.

DIA DA SEMANA E HORARIO-
DAS ATIVIDADES: Quarta-feira 8h as 12h

DADOS GERAIS
1. EMENTA/SUMULA

A importancia das acdes de promocao da saude e prevengao de agravos. Prevencdo secundaria e a importancia do
rastreamento para o cuidado preventivo. O perceber da eficacia das medidas preventivas e terapéuticas. A relacdo
entre Saude, Sociedade, Cultura e Ambiente, seus determinantes e condicionamentos, expressa no diagndstico
situacional do territério de pratica. Elaboracdo do Diagnéstico Territorial, valorizando o Perfil Epidemiolédgico da
area adstrita, as caracteristicas demograficas com reconhecimento de justica e iguais direitos sociais, civis,
culturais e econémicos, bem como valorizacio da diversidade daquilo que distingue os negros dos outros

grupos que compdem a populagdo brasileira; assim como valorizando 0S processos por meio dos quais
o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso
comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade. Construgio

do Planejamento estratégico das Ag¢des de Promocgdo e Prevengdo de Saude do individuo, familia e comunidade,
com énfase na diversidade dos grupos que compoem a populacdo adstrita, implantando/implementando no

contexto da sociedade como um todo, a importancia da atencdo permanente a formacao
de valores, atitudes e habilidades que propiciem a atuacdo individual e coletiva

voltada para a prevencdo, a identificacdo e a solucdo de problemas ambientais.
Execucdo das Praticas de Promocao e Prevencdao de Satde envolvendo individuos, familias, coletividade e meio
ambiente, com o objetivo de alcance das metas estipuladas no planejamento estratégico.

2. OBJETIVO GERAL

Favorecer, junto ao discente, o desenvolvimento de estratégias para a realiza¢do de mudanca do quadro sanitario
local, tendo como eixos: a demografia com énfase na diversidade de grupos populacionais especificos; a
epidemiologia descritiva, a educacio ambiental e o planejamento estratégico e a execucio de atividades
planejadas e oportunizar a apresentacio dos resultados das experiéncias no VI COESA que ocorrera no 4°
Periodo Letivo de 2017.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES:

3.1 — COMPETENCIA: Compreender a nuance entre promogdo da satde e prevencio de agravos e perceber a
eficacia das medidas preventivas e terapéuticas.
HABILIDADES:
® Conhecer sobre a diferenca na aplica¢do das defini¢des de promogao da satide e prevencao de agravos;
e Identificar utilizagdo de instrumentos que permitem realizar o rastreamento em agdes de prevengdo
secundaria;
® Identificar a eficicia das medidas preventivas e terapéuticas;
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3.2 — COMPETENCIA: Conhecer sobre a composi¢do demografica, com énfase no reconhecimento da justica e
iguais direitos sociais, civis, culturais e economicos.

HABILIDADES:
e Avaliar como o conhecimento da valorizagdo da diversidade que distingue os diversos grupos populacionais
que compdem a populagdo brasileira.
e Identificar a utilizagdo de instrumentos pedagdgicos que permitem realizar as atividades coletivas e
individuais embasas na justica social, de iguais direitos entre os diversos grupos populacionais;

3.3 — COMPETENCIA: Valorizar a problemética ambiental da Amazonia enquanto territdrio.
HABILIDADES:
e Avaliar a biodiversidade do territéorio onde a populagdo estd adstrita, identificando as problematicas
ambientais e as mudancas climdticas que estejam interferindo na populagao;
e Identificar e aplicar instrumentos pedagogicos, valorizando pontos fortes de uns, para compensar os pontos
fracos de outros, no sentido de ampliar a compreensao e execucdo do processo de educagdo ambiental, a ser
desenvolvido com a coletividade.

3.4— COMPETENCIA: Compreender as propostas do planejamento estratégico situacional e como aplica-lo nos
servigos de satde, que desenvolvem Atengdo Basica.
HABILIDADES:
®  Conhecer os conceitos fundamentais do Planejamento Estratégico Situacional - PES;
e Compreender a proposta metodologica, considerando os quatro momentos do PES;
* Aplicar o PES em uma érea territorial de um cenario simulado.

3.5 - COMPETENCIA: Analisar criticamente os dados de fontes primarias e secundarias, levantados na realidade de
cada cenario de pratica, desenvolvendo capacidade para a constru¢do do diagnéstico de saude, visando apoiar o
planejamento das agdes.

HABILIDADES:

e Avaliar o conteudo das fichas de cadastro das familias do e-SUS, e construir o diagndstico epidemiologico e
ambiental, valorizando os grupos populacionais que compdem a demografia do local, agregando ao
diagnostico territorial ja construido em AIS II;

e Conhecer o banco de dados do SIAB, levantar dados e agregar ao levantamento dos dados das fichas de
cadastro das familias do e-SUS;

® Conhecer e tornar-se apto a utilizar bases de dados com informagdes variadas e desagregadas do Sistema de
Informagdes em Satde do SUS;

e Utilizar indicadores de satude para avaliar, sob o ponto de vista sanitario a higidez de populagoes, a questao
ambiental e diversidade de grupos populacionais, visando o conhecimento de subsidios para a constru¢do do
diagnoéstico de saude.

3.6 - COMPETENCIAS: Elaborar o planejamento estratégico das atividades e executa-las durante o periodo letivo
vigente.

HABILIDADES:

e Desenvolver a capacidade de articular com a equipe da ESF - PSF ¢ a Comunidade, a partir do diagnostico
de saude da area com a participacao de todos os atores identificados; realizar a elaboracdo do Planejamento
Estratégico, para identificacdo dos nos criticos e selecdo do(s) mais oportunos a resolugao;

® Selecionar agdes ¢ metas factiveis e tragar estratégias de resolugdo do problema, para alcanga-la até o final
do semestre;

® Executar as metas programadas, junto com a equipe da ESF e a Comunidade visando o alcance da cobertura
desejada;

®  Avaliar, em conjunto com a equipe da ESF, discentes e docente as metas alcancadas.

4. CORPO DOCENTE

Nome Titulacio Regime de Carga Horaria - | Nivel

Trabalho Moédulo
Suellen Yamano Doutora 40 8 Professora Auxiliar |
Socorro Castelo Branco Doutora 40 8 Professora Adjunta 11
Paula Rocha Mestre 40 8 Professora Substituta




Rosiane Rodrigues Mestre 40 8 Professora Substituta
Maria do Socorro Marques Mestre 40 8 Professora Assistente |

(COORDENADORA)

7. HORARIO DAS ATIVIDADES

| Quarta Feira 8h — 12h

8. CONTEUDO PROGRAMATICO

3.

4.

W

CONTEUDO TEORICO
1.

Meio Ambiente, considerando as problematicas da regido Amazodnica, a biodiversidade, as
mudangas climaticas e suas implica¢des para a saude da populacdo e para o meio ambiente, a
sustentabilidade e o processo de educagdao em satide ambiental.

Composi¢do demografica com base na compreensao da questao multiétnico e pluricultural, visando
garantir o direito de aprender e de ampliar conhecimentos coletivos da area da saude incluindo aqui
seus determinantes e agravantes, sem ser obrigados a negar a si mesmos, ao grupo étnico/racial a
que pertencem e a adotar costumes, ideias € comportamentos que sdo adversos a cada grupo em
particular.

Planejamento Estratégico Situacional, compreensdo da metodologia de planejar em conjunto com a
populagao, realizar exercicio de caso real para fixagdo do aprendizado;

Execucdo de Planejamento Estratégico em situagao real, selecionada pela coordenacdo do modulo.

CONTEUDO PRATICO
1.

Revisdo sobre territorializacdo, e o perfil demografico e epidemioldgico realizados na pratica de AIS I e I,
acrescentando a amplitude das questdes ambientais da Amazonia, valorizacao a biodiversidade dos locais,
as questdes de sustentabilidade existentes e disponiveis na comunidade, ¢ implementando a educacdo
ambiental em todos os grupamentos populacionais, valorizando as formas de organizacdo da comunidade e
o ambiente escolar de ensino fundamental;

Reviséo sobre a demografia do cenario de pratica, respeitando as questdes multiétnicas e pluriculturais,
visando garantir o direito de aprender e de ampliar conhecimentos coletivos da area da satide
incluindo aqui seus determinantes e agravantes, em todos os grupos populacionais presentes nesse
cenario de pratica;

Observagdo do atendimento da comunidade durante o acolhimento da demanda na ESF;

Participagdo de atividades de grupo realizadas pela equipe do ESF;

Elaboragdo do Planejamento Estratégico, para execugdo de atividades de promogao ou prevencao nas micro
- areas de inser¢do dos alunos;

Execucdo das atividades programadas a partir do Planejamento Estratégico, que envolva promogdo da satde
e prevengdo de agravos, com énfase na diversidade de grupos populacionais diversos e no processo de
educacdo ambiental;

Avalia¢do das atividades executadas em assembleia que envolva os docentes, a equipe da ESF, a
representacdo e lideranca da comunidade.

9. RECURSOS MATERIAIS NECESSARIOS

Quadro magnético, branco, e pincéis e apagadores para quadro magnético;

Flip Chart, em niimero minimo de 02 (dois);

Pincéis atdmicos, nas cores: vermelha, preta, verde e azul, sendo 04 (quatro) unidades de cada cor;

Papel quarenta quilos, 50 (cinquenta folhas);

20 folhas de cartolina coloridas;

Papel A4;

Rolo de Fita Gomada Transparente, em nimero minimo de 06 (seis) unidades;

Notebook, estabilizador e datashow;

Sala climatizada, para reunido dos grupos de alunos matriculados que devera ocorrer no periodo das aulas




tedricas no ICS;

Panfletos e cartazes elaborados pelos discentes para o esclarecimento da comunidade;
Vacinas se houver planejamento para atividade de vacinagao;

Insumos para a aplicag¢@o de vacinas;

Insumos para a execucdo de prevencdo primaria protecao especifica.

10. METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas através de exposi¢do dialogada, oficinas de trabalho para a construcdo do planejamento estratégico
em situacdo exercitada em sala de aula. Visitas domiciliares, se forem parte das agdes dos projetos
elaborados pelos discentes. Execugdo de planejamento estratégico para cada area a ser trabalhada, no
territorio das UESF selecionados para as atividades de pratica de AIS III. Execugdo das atividades
programadas na comunidade adstrita das ESF.

11. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

PROCESSO DE AVALIACAO

AVALIACAO FORMATIVA

1* Avaliagao = Elaboracao do planejamento estratégico de uma situagao real construida pelo coordenador do
modulo (vale até 10 pontos);

2* Avaliagdo = Apresentagdo do planejamento estratégico do Projeto de Intervengdo elaborado com os
atores, para a equipe da UESF, docentes e comunidade e entrega deste de forma escrita incluindo
cronograma para os docentes e coordenadores das UESF (Vale até 10 pontos).

3% Avaliacao = Apresentacgao dos resultados do Projeto de Intervengéo e resumo expandido para o COESA
A nota do aluno para a elaboracdo do Conceito Geral, sera a média aritmética da nota da 1* avaliagdo
somada a média aritmética das 2* e 3* avaliagOes realizadas, sendo que todas as notas atribuidas serao
individualizadas por aluno, baseadas na participagdo ativa, grau de interesse, frequéncia e desempenho nas
acdes do projeto de inser¢do (Vale até 10 pontos).

Nota/ Conceito de AIS III = 1* Av + [(2* Av + 3* Ay) + 2] =>5
2

OBS: Ao final do calculo desta nota, poderao ser atribuidos os valores de 0,5 ponto para o aluno que tiver
tido 100% de frequéncia as atividades registradas, 0,4 ponto para 90% de frequéncia, 0,3 ponto para quem
tiver tido 80% de frequéncia e 0,2 para quem tiver tido entre 75% e 79% de frequéncia; Entdo, a nota obtida
no mddulo, considerando as atividades propostas ¢ realizadas e a frequéncia a estas, serdo convertidas no
conceito final do mddulo, de acordo como escalonamento abaixo:

Conceitos: SEM FREQUENCIA: mais de 25% de faltas as aulas
INSUFICIENTE: < 5 pontos
REGULAR: de 5 a 6,9 pontos
BOM: de 7 a 8,9 pontos
EXCELENTE: 9 a 10 pontos

12. BIBLIOGRAFIA BASICA
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ARTMANN, E. O PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL NO NIVEL LOCAL: um
instrumento a favor da visdo multissetorial.

MEDRONHO, A. R. et. al. Epidemiologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

DUNCAN, B.B. et al. Medicina Ambulatorial: condutas clinicas em ateng@o primaria. 3* ed. Porto Alegre:
Artmed, 2006
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MINISTERIO DA SAUDE. Cadernos de Atencio Basica. 2008.

OPS/OMS. Renovagdo da Atengdo Primaria nas Américas.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia a Saude. Guia de Vigilancia/ Ministério da Saude.
Secretaria de Vigilancia a Saude. — 6.ed. — Brasilia: Ministério da satude, 2005. 816 p. — (Série A. Normas e
Manuais Técnicos).

Brasil. Legislagdo brasileira sobre meio ambiente. — 2. Ed. — Brasilia: Camara dos Deputados, Edi¢des
Camara, 2010

BRASIL. Decreto n® 4.281, de 25 de junho de 2002. Regulamenta a Lei n® 9.795, de 24 de abril de 1999,
que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e a outras providencias.

BRASIL. Resolugdo n’ 1, de 17 de junho de 2004. Diretrizes Curriculares Nacionais Para a Educagdo das
Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Publicada no
DOU de 19 de maio de 2004

BRASIL. Lei n’ 10.639 de 9 de janeiro de 2003. Diretrizes e bases da educagdo nacional, para incluir no
curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira” e da
outras providencias.

13. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

>
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BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia a Satde. Secretaria de Atengdo a Saude. Diretrizes e
recomendagdes para o cuidado integral de doengas cronicas ndo-transmissiveis: promocdo da satde,
vigilancia, prevencdo e assisténcia / Ministério da Satide, Secretaria de Vigilancia a Satude, Secretaria de
Atencdo a Satde — Brasilia: Ministério da Saude, 2008. 72p. — (Série B. Textos Basicos de Atencdo a
Saude) (Série Pactos pela Saude 2006; v.8)

BRASIL. Ministério da Saude. A vigilancia, o controle e a prevencdo das doengas crénicas nao-
transmissiveis: DCNT no contexto do Sistema Unico de Saude brasileiro / Brasil. Ministério da Saiude —
Brasilia: Organizacdo Pan-Americana da satide, 2005. 80.:11.

BUSS, P.M. et al. — Satde, Ambiente ¢ Desenvolvimento / Uma analise interdisciplinar: Hucitec-
ABRASCO, 1992

REDE Interagencial de Informagdes para a Saude. Indicadores Basicos — RIPSA — Brasilia. Organizagdo
Pan Americana da Saude, 2002.

Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Politica
Nacional de Atengdo Basica / Ministério da Satude. Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de
Atencao Basica. — Brasilia : Ministério da Saude, 2012. 110 p. : il. — (Série E. Legislagdo em Saude).
Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf

OUTROS SITES DE INTERESSE:

www.datasus.gov.br

WWW.ans.gov.br

www.portal.saude.gov.br/portal/arquivo/pdf/painel %20indicadores do SUS.pdf
www.inca.gov.br

www.ibedess.org.br



http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf
http://www.ibedess.org.br/
http://www.inca.gov.br/
http://www.portal.saude.gov.br/portal/arquivo/pdf/painel_%20indicadores_do_SUS.pdf
http://www.ans.gov.br/
http://www.datasus.gov.br/
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