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IDENTIFICACAO

Disciplina: Psiquiatria Carga Horaria Semestral: 160 h

Cddigo: CS 13012
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Carater: Obrigatério Créditos: 6

DADOS GERAIS
1. EMENTA/SUMULA

O Programa da disciplina Psiquiatria, abrange o estudo dos transtornos
psiquiatricos mais prevalentes, com enfoque no diagndéstico baseado em
evidéncias clinicas, com a utilizacdo de classificagbes nosoldgicas validadas
internacionalmente, que favorecam a compreensao dos transtornos mentais em
uma percep¢ao historico-cultural do ser humano, assim como das terapéuticas
apropriadas na abordagem destes transtornos; seus diagnosticos diferenciais e
fatores relacionados a avaliacdo do progndstico em uma perspectiva bio-psico-
social. A disciplina Psiquiatria se consolidara através do acompanhamento, sob
supervisdao do atendimento a clientela em ambulatério especializado de base
comunitaria, inserido na Rede de Cuidados do Sistema Unico de Saude do
municipio de Belém, com enfoque nos aspectos éticos e legais do exercicio da
Psiquiatria.

2. OBJETIVO GERAL

Instrumentalizar o aluno de graduacdo em medicina, com ferramentas que o
permitam examinar o paciente psiquiatrico, permitindo a constru¢cdo de uma
relacdo meédico-paciente terapéutica, assim como, 0 estabelecimento de
diagndsticos; conhecer as hipoteses etioldégicas e a distribuicdo epidemioldgica
dos transtornos mentais e abordagens terapéuticas, suas indicacfes, contra-
indicagdes, riscos, etc., apropriadas para cada caso em particular; conhecer as
implicacbes médico- legais e os problemas éticos e a legislacdo que envolvem as
pessoas com transtornos mentais

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES

1- Realizar entrevista psiquiatrica direcionada para a compreensdo do cliente
dentro de uma viséo pluridimensional;

2- Identificar sinais e sintomas que norteiam o diagnastico psicopatologico

3- Estar familiarizado com as Classificag6es Diagnodsticas em uso na atualidade
4- Reconhecer e manejar transtornos mentais comuns em ambulatérios de
medicina geral
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5- Reconhecer e fazer encaminhamentos de situacdes clinicas psiquiatricas de
maior gravidade que irdo requerer atendimento de maior complexidade

6- Realizar o diagndstico de transtornos psiquiatricos frequientes em ambulatério
de medicina geral

7- Solicitar exames complementares ao diagnostico, e aqueles necessarios ao
diagnéstico diferencial.

8- Propor medidas terapéuticas necessérias a abordagem de transtornos
psiquiatricos comuns em ambulatério.

9- Propor os tratamentos farmacol6gicos mais comuns: transtornos do humor,
transtornos de ansiedade, psicoses, crises agudas, etc

10-Realizar abordagem psicoeducacional com familiares de portadores de
transtornos mentais em acompanhamento no ambulatério, orientar os familiares e
a comunidade no que se refere a medidas que possam reduzir a incidéncia e a
prevaléncia das doencas mentais.

11- Adotar as medidas necessarias para a protecdo do paciente em situacdes de
emergéncia,;

12-Estabelecer uma relacdo médica adequada com o pacientes e seus familiares,
respeitar as normas éticas envolvidas no exercicio da Medicina, como, por
exemplo, sigilo, privacidade, respeito aos direitos do paciente, relacionamento com
colegas, professores e demais membros das equipes assistenciais.

13- Registrar adequadamente os dados obtidos, no prontudrio dos pacientes.

4. INTERSECAO COM OUTRAS ATIVIDADES CURRICULARES
| Consultoria psiquidtrica no Internato, realizado na Rede Basica de Saude |

5. AFINIDADE COM PROJETOS DE PESQUISA / EXTENSAO REALIZADOS
NO CURSO

Projeto de Extens&o: Caracteristicas do suicidio em Belém, Brasil: um estudo de
autopsia psicologica (Coordenadora: Prof? Silvia Maués)

6. CORPO DOCENTE

Silvia Maués Santos Rodrigues — 40h — Mestrado
Paulo Sérgio Mazzini da Cunha — 40h - Mestrado

Rita de Cassia Farias de Souza — 20h - Especializacao

7. HORARIO DAS ATIVIDADES
TURMA 010: Segundas e Quintas, das 14:00 as 18:00 h
TURMA 030: Tercas e Sextas, de 8:00 as 12:00 h

8. CONTEUDO PROGRAMATICO

1°. PONTO: Exame clinico do paciente psiquiatrico: Anamnese e
Entrevista Psiquiatrica
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2°. PONTO: Psicopatologia: Definicdo de sinais e sintomas tipicos de
doencas psiquiatricas— Exame das Func¢des Psiquicas

3°. PONTO: Classificagdo dos Transtornos Mentais

4°, PONTO: Esquizofrenia

59, PONTO: Transtornos Cognitivos

6°. PONTO: Transtornos do Humor

7°. PONTO: Neuroses: Transtornos ansiosos e fobicos

8°. PONTO: Neuroses: TOC, Reacao a Estresse Grave e Transtornos de
Ajustamento

9°. PONTO: Neuroses: T. Dissociativos ; T. Somatoformes

10°. PONTO: Transtornos pelo uso de Substancias Psicoativas

11°. PONTO: Emergéncias Psiquiatricas: suicidio, agressao

9. RECURSOS DIDATICOS E MATERIAL NECESSARIO

Aulas Tedricas:
1. Sala climatizada, com quadro magnético.
2. Pincel proprio para quadro magnético e apagador.
3. Cadeiras para 40 alunos (Dextros e canhotos).
4. Mesa e cadeira para os professores.
5. Tela de projecao antireflexiva.
6. Retroprojetor.
7. Data Show

8. Transparéncias para retroprojetor.

9. Disquetes e CD-RW, para gravacao de aulas.

10.04 resmas de papel A4 para verificacbes escritas, impressao de casos
clinicos e roteiro de anamnese psiquiatrica para aulas praticas.

11.Televiséo. Aparelho de DVD.

Aulas Préticas:

1. Consultérios Climatizados em numero de um por docente, no ambulatério
do Hospital Bettina Ferro de Souza

2. Carteiras para 40 alunos sentarem para participarem dos atendimentos aos

pacientes agendados,

Agendamento de pacientes nos horérios de aulas préticas,

Material de expediente necessario ao atendimento e prescricbes aos

pacientes: receituarios carbonados, receituarios de notificagdo tipo B

(medicamentos controlados), etc

Cadeiras para paciente e familiares (3 em cada consultorio),

Medicamentos psiquiatricos necessarios em situacdes de emergéncia,

Suporte de enfermagem treinada para possivel emergéncia psiquiatrica

(agitacao, violéncia).

8. Ambulancia para remover paciente em situacdo de emergéncia para outro
hospital com leitos de internacdo psiquiatrica.

o

No o
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10. METODOLOGIA

Aulas Tedricas: Quintas-feiras para Turma 010 e Sextas-feiras para Turma 030
Horario:

Quintas (Turma 010): 14:00 as 16:00

Sextas (Turma 030): 8:00 as 10:00

Estratéqgias:

Aulas expositivas dialogadas

Aulas expositivas com recursos multimidia

Resumos de Artigos cientificos

Seminarios

Local: Sala de Aula

Aulas Préticas: Segundas-feiras para Turma 010 e Tercas-feiras para Turma 030
Horario:
Segundas (Turma 010): tarde
Tercas (Turma 030): manha
Estratéqias;
e Divisdo dos alunos em 03 sub-turmas, na Turma 030 e 03 sub-turmas na
Turma 010
e Atendimento clinico ao paciente psiquiatrico agendado no Hospital Bettina
Ferro Souza, com 0 acompanhamento e supervisdo direta dos docentes.
e Realizacdo de Anamnese Psiquiatrica, seguindo o Roteiro proposto pela
Disciplina.
e O aluno devera realizar um nimero minimo de 05 Anamneses Psiquiatricas
Completas e entregar ao Professor no final ou durante o semestre letivo.
Local: Consultérios no HUBFS

Aulas Teorico-Préticas: Quintas-feiras para Turma 010 e Sextas-feiras para Turma
030
Horério:
Quintas (Turma 010): tarde
Sextas (Turma 030): manha
Estratégias:

e Apresentacdo de casos clinicos pelos alunos, seguidos de debates.
Discusséao de casos clinicos levados pelos docentes
Apresentagédo de Resumos de Artigos cientificos
Visitas a outras instituicbes psiquiatricas
Assistir Filmes com temaética relacionada a disciplina, seguidos de debates.
Discusséo sobre as diferentes abordagens terapéuticas nos casos clinicos
em estudo
e Parear os casos clinicos com os assuntos das Aulas Tedricas
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Local: Sala de Aula: ICS/ Sala C

11. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

1. Provas teoricas em numero de 03

2. Prova Prética : com avaliagdo de desempenho, no que se refere a interesse,
participacéo e assiduidade nas atividades da disciplina.
Na data marcada de Prova Préatica, os Professores de cada subturma,
subdividirdo as mesmas em 03 subgrupos, que fardo Entrevista e Exame
Psiquiatricos e redigirdo a Anamnese Psiquiatrica de acordo com Roteiro
ensinado pelos professores no decorrer do semestre. ApOs iSSO 0 grupo se
reunira com o professor de préatica que arguird o grupo de acordo com 0 caso
clinico de cada grupo.

3. A ponderacdo de notas se dara da seguinte forma:As notas da 12, 22 e 32,
avaliacdes sdo somadas e divididas por 3 para o conceito final. A notada 3.2
avaliacdo serd a soma da avaliacao final tedrica e avaliacéo pratica (cada uma
vale 5,0 pts).

Exemplo: 1.2 AV Tedrica: Nota 6,0 (R)
2.2 AV Tedrica: Nota 9,0 (E)
Av. Pratica: Nota 4,0 (B)
3.a Avaliagdo Tedrica : Nota 3,0 (R)
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